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Auszug aus dem Studienlehrgang „Antlitzdiagnostik“

Die drei wesentlichen Teile des Gesichts

Bevor wir zu den genauen Einzelheiten der Organe wie Augen, Nase, Ohren usw. kommen, 

wollen wir uns noch einige allgemeine Kenntnisse der Antlitzdiagnose aneignen.

Zuerst sollten wir wissen, dass das Gesicht in drei Teile unterschieden werden kann:

1. den oberen Teil oder die Stirn (vom Haaransatz bis zur    Oberkante der 
Augenbrauen )

2.   den  mittleren  Teil  (von  der   Oberkante  der  Augenbrauen  bis  zur 
Nasenspitze )

3.  den unteren Teil (von der Nasenspitze bis unter das Kinn)

Ein optimales Gesicht, dass Gesundheit, Glück und Zufriedenheit verheißt, verfügt über eine 

gleichmäßige Aufteilung dieser drei Teile, die in ihrer Harmonie nicht durch Extremformen von 

Nase, Kinn oder ähnlichem gestört wird.



Bei  einem intensiver  als  Ober- und Mittelteil  ausgeprägten  Unterteil  ist  es  sicher,  dass  die 

betreffende Person in ihrem Leben mit viel Arbeit und Mühsal nur zum Ziel kommt.

Innerhalb dieser drei wesentlichen Teile des Gesichtes finden wir noch die

                           drei Mächte

und die              

                            vier Flüsse

Bitte betrachten Sie hierzu genau unsere Abbildung Nr. 1



Die drei Mächte werden wie folgt verstanden :

die Stirn ist der  H I M M E L

die Nase ist der  M E N S C H

das Kinn ist die  E R D E

Wenn nun diese drei Mächte in einem Gesicht gut und gleichmäßig entwickelt und vertreten 

sind, hat das die vorher schon erwähnte positive Bedeutung von Glück und Gesundheit.

Die vier Flüsse, die wir im Antlitz wiederfinden, sind die vier großen chinesischen Flüsse.

Die beiden Augen stehen für den Yangtse Kiang, die Ohren für den Yellow River, die Nase für 

den Fluss Ji und der Mund für den Fluss Huai.

Die Unterteilung in die drei wesentlichen Bestandteile ist der erste Schritt zur Antlitzdiagnose an 

sich.

Es gibt sehr viele benannte und numerierte  Punkte des Gesichts mit  speziellen Namen, von 

denen es nützlich ist zu wissen, wo sie liegen und wie sie heißen, bevor wir weiter ins Detail 

gehen.



Fragen zur Selbstkontrolle und praktische Übung

1.  Skizzieren Sie auf einem Extrablatt in groben Zügen ein Gesicht und tragen Sie 
darauf den oberen, mittleren und unteren Teil und die drei Mächte ein.

2.   Betrachten Sie Ihr eigenes Antlitz im Spiegel. Ist bei Ihnen einer der drei Teile 
stärker  ausgeprägt  oder  gehören  Sie  zu  den  glücklichen  Menschen,  deren 
Proportionen völlig ausgewogen sind ?

3.     Eine harmonische Verteilung der  drei  Bereiche und der  drei  Mächte  im 
Gesicht verspricht seinem Besitzer

......................................................................................................  .

4.     Den Fluss Yangtse Kiang finden die Chinesen

a)    in den Augen einer Person

b)    in den Ohren einer Person

c)    auf dem Kinn einer Person
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